Rehabarende #4 i Adato

Samling noteringar i syfte att hjalpa medarbetaren ater i arbete

Organisation Testféretaget / Backaskolan
Datum 2024-04-15

Diarienummer

Sjukdomstyp Belastningssjukdomar

Sjukdomsorsak Inte arbetsrelaterad

Prognos Ater i ordinarie arbete

Status Ater till arbetsplatsen

Beskrivning

2026-03-30 960908-2384, Ebba Henriksson

Sidat1av7



Anteckning

Notering i rehabarende #4 i Adato Skapad: 2026-03-23 14:31 av Visar Zeka
Arende Prehab
Rubrik Aterkommande ryggbesvar
Datum 2024-03-23
Rubrik Aterkommande ryggbesvar
Anteckning Smarta efter tungt arbete. Ej sjukskriven.
Atgérd Ansvarig Visar Zeka
Datum 2024-03-29

Datum utférd 2024-03-29
Atgérd Anpassning av arbetsplatsen

Beskrivning Ergonomigenomgang bokad

2026-03-30 960908-2384, Ebba Henriksson .
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Anteckning

Senast andrad: 2026-03-23 14:36 av Visar Zeka

Notering i rehabarende #4 i Adato Skapad: 2026-03-23 14:34 av Visar Zeka
Rubrik Méte med medarbetare
Datum 2024-04-15
Rehabsteg Sjukskrivning
Rubrik Méte med medarbetare
Anteckning Rehab mote med Ebba och HR
Kontakt / Deltagare Max Klamkin
Atgird Ansvarig Visar Zeka
Datum 2024-04-19

Datum utford 2024-04-19
Atgard Anpassning av arbetsplatsen

Beskrivning  Anpassade arbetsuppgifter, undvika tunga lyft

2026-03-30 960908-2384, Ebba Henriksson .
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Plan for atergang i arbete

Notering i rehabarende #4 i Adato

Senast andrad: 2026-03-23 14:42 av Visar Zeka
Skapad: 2026-03-23 14:41 av Visar Zeka

Datum

Ansvarig
Rehabsteg
Arbetsplatsbesok
Handledning

Resor till och fran
arbetet

Anpassning av
arbetsplatsen

2024-04-19

Visar Zeka

Utredning av arbetsformaga
Ja

Ja

Ja

Nej

2026-03-30

960908-2384, Ebba Henriksson
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Arbetstraning

Notering i rehabarende #4 i Adato Skapad: 2026-03-23 14:48 av Visar Zeka
Datum 2024-04-22

Rehabsteg Ater till arbetsplatsen

Prognos Ater i ordinarie arbete

Arbetsuppgift Arbetstraning pa 50 % i ordinarie roll som administratdr. Fokus pa enklare administrativa uppgifter

sasom registrering, e-posthantering och métesbokningar. Undviker tidspressade arbetsuppgifter
och storre projektansvar under perioden. Majlighet till pauser vid behov.

Syfte Successiv atergang till ordinarie arbete efter sjukskrivning pa grund av stressrelaterade besvar.
Malet ar att 6ka arbetsformagan stegvis och sakerstalla att arbetsbelastningen ar hallbar.
Uppfdljning sker I6pande med chef for att justera arbetsmangd och ansvar.

Resultat Arbetstraningen har fungerat bra. Medarbetaren upplever forbattrad ork och klarar planerade
arbetsuppgifter utan 6kade symtom. Rekommendation att 6ka till 75 % arbetstid kommande period.
Fortsatt uppfdljning planeras.

Nar ska 2024-04-29 - 2024-05-29
arbetstraningen utforas

2026-03-30 960908-2384, Ebba Henriksson .
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Sjukfranvaro i Adato

Har listas sjukfranvaro registrerad efter 2023-04-15

Organisation

Datum fran

Testféretaget / Backaskolan

Datum till

Sjukprocent Loneartskod Sjukdom
Organisation Testféretaget / Backaskolan

Datum fran

Datum till

Sjukprocent Loneartskod Sjukdom
Organisation Testféretaget / Backaskolan

Datum fran

Datum till

Sjukprocent Loneartskod Sjukdom
Organisation Testféretaget / Backaskolan

Datum fran

Datum till

Sjukprocent Loneartskod Sjukdom
Organisation Testféretaget / Backaskolan

Datum fran

Datum till

Sjukprocent Loneartskod Sjukdom
2026-03-30 960908-2384, Ebba Henriksson
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Sjukfranvaro i Adato

Har listas sjukfranvaro registrerad efter 2023-04-15

Organisation Testféretaget / Backaskolan

Datum fran 2025-12-29

Datum till 2025-12-29

Sjukprocent 100 Loneartskod Sjukdom
Organisation Testféretaget / Backaskolan

Datum fran 2026-03-01

Datum till

Sjukprocent 100 Loneartskod Sjukdom

2026-03-30 960908-2384, Ebba Henriksson
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